et autosurveillance glycémique

Dinnog Santé

Voir le diabéte autrement

Comment...
effectuer son test de glycémie !

Systéeme d'autosurveillance glycémique Dinno Tandem :
lecteur CareSens® N et CareSens® N POP.



IMPORTANT

\_/1

Le systeme d’autosurveillance glycémique est composé d’un lecteur de glycémie,
d’un stylo autopiqueur, de lancettes et de bandelettes.

Le lecteur mesure le niveau de glucose dans le sang. Il doit étre utilisé seulement
pour des tests a I'extérieur du corps, et fonctionne uniquement avec les bandelettes
CareSens® N.

La bandelette est a usage unique, uniquement avec du sang capillaire frais (sang
non veineux). Veuillez bien vérifier la date limite d'utilisation des bandelettes.

Le stylo autopiqueur doit étre utilisé par une seule personne ; la lancette neuve
et stérile qu’une seule fois.



Lecteur CareSens® N

Port de transmission |
Utilisé pour le transfert
de données entre le
lecteur et un ordinateur,
a I'aide d’un cable
CareSens®.

CareSens IN

Ecran

Affiche les
résultats, les
Bouton @ messages.

Sélectionne ou change
les informations.

Bouton @

Bouton @ Sélectionne ou
A change les
Allume et éteint le informations.

lecteur et confirme les

sélections dans le I

menu. Port d’entrée de la bandelette
Insérez les bandelettes ici.



Le stylo autopiqueur

Sélecteur de

| Piéce retenant
profondeur réglable |5 jancettes

ﬁ‘ﬁ»
«E

Systeme d’éjection

CarelLance’

Barillet de
Fenétre de Bouton de lancement

confirmation déclenchement
de changement

Lancette



Utilisation du stylo autopiqueur '

Lavez méticuleusement vos mains ainsi que le site
qui va servir au prélevement de I'échantillon sanguin,
avec de I'eau tiede savonneuse.

Rincez et séchez

Dévissez et enlevez le sélecteur réglable.

Insérez fermement une nouvelle lancette dans
I’emplacement prévu. Tenez bien la lancette.

Tournez doucement pour enlever le disque protecteur.
Conservez le disque pour y replanter la lancette

apres usage.

Remettez en place le sélecteur réglable.




Utilisation du stylo autopiqueur '

Replacez et tournez le sélecteur réglable
pour fermer.

Sélectionnez la profondeur souhaitée allantde 1a 7
sur le sélecteur réglable.

Faites tourner la bague pour aligner la valeur voulue
en face de la fleche.

1 = profondeur de pénétration la plus faible.
7 = profondeur de pénétration la plus élevée.

Pour armer le stylo autopiqueur, tenez le sélecteur
avec une main. Tirez sur le barillet de lancement
avec I’autre main. Le stylo autopiqueur est armé
quand vous entendez un clic et que la fenétre de
confirmation de chargement devient rouge.




Utilisation de la bandelette
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Pistes de contact
Insertion de la bandelette,

les pistes de contact vers le haut,
dans le port d’entrée du lecteur.

Fenétre de mesure
Vérifier a cet endroit si I’échantillon
de sang appliqué est suffisant ou

Assez  Pasassez
desang  desang

Si la fenétre de mesure n’est pas
remplie a temps, le message
« Erd » apparaitra.

Bord sur lequel appliquer
I’échantillon de sang



Utilisation de la bandelette ‘
\\/// Poussez doucement la bandelette a I'intérieur jusqu’a

I’émission d’un bip par le lecteur.
Le symbole « -<mm=i 5, ya apparaitre sur I’écran.

.
Prélevez un échantillon de sang a I'aide du stylo
autopiqueur. Piquez les faces latérales des doigts

20\ I en respectant le pouce et I'index. Appuyez sur le bouton

ﬁ de déclenchement. Enlevez le stylo du doigt. Attendez
U Un volume minimum de 0,5 pl est nécessaire
pour remplir [a fenétre de mesure.

jD Apres I'affichage de « -<amm=z » appliquez la goutte
de sang sur le bord étroit de la bandelette jusqu’au bip.

CareSens N/

quelques secondes pour qu’une goutte de sang se forme.

Le résultat du test apparait a la fin du compte a rebours
de 5 secondes. Le résultat est automatiquement stocké
dans la mémoire du lecteur.

a i




Ejection de la lancette l

p
>T\'
- Dévissez le sélecteur réglable.

>
Placez le capuchon de protection sur
la lancette. Poussez en avant I'éjecteur

L ) de lancette avec le pouce et retirez
simultanément le barillet coulissant
pour vous défaire de la lancette usagée
dans des containers appropriés.




Lecteur CareSens® N Pop

Bouton S |

Allume et éteint le lecteur et
confirme les sélections dans
le menu.

Ecran
Affiche les résultats,
les messages.

CareSens N POP
‘ mmo chec
g:_.:.:: B -ﬂ' I

Port d’entrée de Bouton >>

la bandelette Sélectionne A\
Insérez les ou change les Port de transmission
bandelettes ici. informations. Utilise pour le transfert

de données entre le
lecteur et un ordinateur,
a I'aide du cable CareSens®.



Utilisation de la bandelette

Pistes de contact

Insertion de la bandelette, les pistes de
contact vers le haut, dans le port d'entrée
du lecteur.

Fenétre de mesure

Vérifiez a cet endroit si I'échantillon de
sang appliqué est suffisant ou non.

Assez Pas assez
de sang de sang

Si la fenétre de mesure n’est pas remplie a
temps, le message « Er4 » apparaitra.

Bord sur lequel appliquer
I’échantillon de sang



Utilisation de la bandelette .

_ / Y,

Poussez doucement la bandelette a I'intérieur jusqu’a I’émission
d’un bip par le lecteur.
Faites attention a ne pas plier la bandelette.
Le symbole « & » va apparaitre sur I'écran.



Utilisation de la bandelette

Pour I'usage du stylo autopiqueur, reprenez les
explications décrites avec le lecteur Caresens® N.
Prélevez un échantillon de sang a I'aide du stylo
autopiqueur. Piquez les faces latérales des
doigts en respectant le pouce et I'index,

formez une goutte de sang.

Un volume minimum de 0,5 pl est nécessaire
pour remplir la fenétre de mesure.

Appliquez la goutte de sang sur le bord étroit
de la bandelette jusqu’au bip.

Apres I'affichage de « & », appliquez la
goutte de sang sur le bord étroit de la
bandelette jusqu’au bip.

Le résultat du test apparait apres la fin
du compte a rebours de 5 secondes.

Le résultat est automatiquement

stocké dans la mémoire du lecteur.
Reportez vous a la notice du Caresens®N
pour I'éjection de la lancette.
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